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Lentilles Haricots 
verts

Flageolets Pois 
cassés

Pois 
chiches

Haricots 
rouges

Haricots 
blancs

Haricots 
Borlotto

Haricots
noirs

Petits 
pois

Soja

Épeautre Blé Sarrasin Flocon 
d’avoine

OrgeRizQuinoa
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Patate 
douce

Pomme
de terre

Manioc

Arachide Noix Noisette Amande
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En savoir plus
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Instants gourmands Les marchés des producteurs

Une affiche propulsée par la

Juillet 2024
Avec le soutien de 

Notre site web Rejoignez-nous sur Discord !
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Fraise Framboise Melon Poire Pomme Prune Aubergine

Carotte Salsifis

Chou

Chou fleur

Raisin

Concombre Cornichon Courgette Épinard

Mojhette Haricot vert Mâche Navet Oignon Poireau PoivronPomme
de terre

Ail

Céleri

Tomate Salade

�
����
���������
������

��������� �­����
����
��������������������
���������
����

��

�
�����������
����������

COMMENT RÉDUIRE SON IMPACT ?COMMENT RÉDUIRE SON IMPACT ?


